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「
海
中
散
歩
」
も
楽
し
め
る
波
戸
岬

「
海
中
散
歩
」
も
楽
し
め
る
波
戸
岬

九
州
の
散
歩
道

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　
湯
浅
玲
子

　

九
州
本
土
の
最
西
北
端
に
位

置
す
る
佐
賀
県
の
波
戸
岬
（
は

ど
み
さ
き
）
。
玄
界
灘
に
突
き

出
た
小
さ
な
岬
で
す
が
、
目
の

前
に
広
が
る
青
い
海
と
空
、
吹

き
渡
る
風
が
気
持
ち
い
い
場
所

で
す
。
周
辺
に
は
「
日
本
の
渚

百
選
」
に
選
ば
れ
た
海
水
浴
場

や
、
県
営
の
キ
ャ
ン
プ
場
や
国

民
宿
舎
な
ど
が
あ
り
、
家
族
や

友
人
同
士
で
楽
し
め
る
リ
ゾ
ー

ト
エ
リ
ア
で
す
。

　

波
戸
岬
は
玄
界
灘
に
沈
む
夕

陽
の
美
し
さ
で
も
有
名
。
オ
レ

ン
ジ
色
に
染
ま
る
空
と
海
と
島

影
が
ま
る
で
一
枚
の
絵
の
よ
う

で
す
。
美
し
い
夕
暮
れ
に
合
わ

せ
て
デ
ー
ト
に
訪
れ
る
カ
ッ
プ

ル
も
多
く
、
現
在
で
は
「
恋
人

の
聖
地
」
に
認
定
さ
れ
て
白
い

ハ
ー
ト
型
オ
ブ
ジ
ェ
が
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　

陸
地
の
散
策
も
い
い
の
で
す

が
、
せ
っ
か
く
な
ら
海
中
散
歩

も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
玄
海
海

中
展
望
塔
は
波
戸
岬
の
陸
地
か

ら
86
メ
ー
ト
ル
の
桟
橋
で
つ
な

が
っ
て
い
て
、
水
深
７
メ
ー
ト

ル
の
海
中
展
望
室
か
ら
は
約
30

種
類
の
魚
が
泳
ぐ
様
子
、
海
草

や
貝
類
を
自
然
の
ま
ま
に
観
察

で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
海
中
展

望
塔
は
日
本
各
地
に
あ
り
ま
す

が
、
日
本
海
側
に
あ
る
の
は
こ

こ
が
唯
一
の
展
望
塔
だ
そ
う
で

す
。
し
か
も
波
戸
岬
一
帯
は
暖

流
と
寒
流
が
合
流
す
る
場
所
な

の
で
、
日
本
海
の
魚
だ
け
で
な

く
熱
帯
魚
な
ど
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
に
は
施
設
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
天
井
部
分
の

３
６
０
度
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
し

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
を
導
入
し
ま
し
た
。
窓
か

ら
見
え
る
玄
界
灘
の
リ
ア
ル
な

生
き
物
と
、
美
し
い
映
像
と
音

響
の
デ
ジ
タ
ル
空
間
が
融
合
し

て
、
本
当
に
海
中
に
い
る
よ
う

な
気
分
で
す
。

　

波
戸
岬
に
来
た
ら
忘
れ
て
な

ら
な
い
グ
ル
メ
が
名
物
の
サ
ザ

エ
の
つ
ぼ
焼
き
。
玄
界
灘
の
荒

波
で
育
っ
た
新
鮮
な
サ
ザ
エ
を

そ
の
場
で
炭
火
で
焼
い
て
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
か
に

も
イ
カ
や
、
時
期
に
よ
っ
て
は

ア
ワ
ビ
や
牡
蠣
な
ど
も
味
わ
え

ま
す
。
気
さ
く
な
屋
台
の
お
ば

ち
ゃ
ん
た
ち
と
の
会
話
も
楽
し

い
も
の
で
す
。

　

こ
の
波
戸
岬
は
佐
賀
県
唐
津

市
の
市
街
地
か
ら
海
沿
い
を
走

る
約
20
キ
ロ
の
絶
景
ド
ラ
イ
ブ

ル
ー
ト
「
ル
ー
ト
・
グ
ラ
ン
ブ

ル
ー
」
の
終
着
点
と
な
っ
て
い

ま
す
。
グ
ラ
ン
ブ
ル
ー
は
「
深

い
海
の
群
青
色
」
を
意
味
し
て

い
て
、
こ
の
地
の
海
を
こ
よ
な

く
愛
し
た
世
界
的
な
ダ
イ
バ
ー

の
ジ
ャ
ッ
ク
・
マ
イ
ヨ
ー
ル
に

ち
な
ん
で
い
ま
す
。

　

青
い
海
と
空
が
目
の
前
に
広

が
る
ル
ー
ト
・
グ
ラ
ン
ブ
ル
ー

で
す
が
、
ル
ー
ト
沿
い
に
は
波

戸
岬
の
他
に
も
見
ど
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
以
前
ご
紹

介
し
た
名
護
屋
城
な
ど
の
史
跡

も
あ
り
、
地
元
の
グ
ル
メ
も
楽

し
め
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ド
ラ

イ
ブ
ル
ー
ト
。
機
会
を
改
め
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
写
真
提
供
：
佐
賀
県
文
化
観

光
連
盟
）

　

最
大
震
度
７
の
「
令
和
８
年

熊
本
地
震
」
か
ら
２
週
間
が
経

ち
ま
し
た
。
余
震
も
多
く
日
々

状
況
が
変
わ
る
中
で
大
変
な
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
方
々
、

支
え
て
い
る
方
々
の
安
全
と
安

心
を
願
わ
ず
に
は
お
れ
ま
せ

ん
。
灼
熱
の
中
で
の
避
難
や
作

業
が
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
か
、
想

像
し
た
だ
け
で
倒
れ
そ
う
で

す
。
10
年
前
の
「
平
成
28
年
熊

本
地
震
」
は
４
月
に
発
生
で
し

た
が
、
２
２
８
人
（
犠
牲
者
の

８
割
）
も
の
災
害
関
連
死
が
あ

っ
た
と
か
。
益
城
町
が
近
い
親

友
宅
は
、
備
品
は
す
べ
て
崩
壊

し
た
け
れ
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は

被
害
が
な
く
、
前
回
の
よ
う
に

車
中
泊
で
は
な
い
と
聞
い
て
一

安
心
。
各
町
で
始
ま
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
を
眺
め
て
い
ま

す
が
、
気
持
ち
で
飛
ん
で
行
っ

て
も
寒
冷
地
仕
様
の
私
こ
そ
熱

中
症
で
ご
迷
惑
か
け
そ
う
な
の

で
、
支
援
金
以
外
に
も
お
役
に

立
て
る
こ
と
を
模
索
中
で
す
。

　

そ
ん
な
時
で
し
た
が
、
か
ね

て
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
た
ウ

ォ
ー
タ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
大
小
様
々
の
ジ
ャ

ン
プ
台
８
つ
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド

に
揃
え
ら
れ
た
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
ス
キ
ー
の
練
習
用
施
設
で
す

が
、
お
そ
ら
く
ス
キ
ー
を
や
っ

て
い
な
け
れ
ば
一
生
知
る
こ
と

は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
今
年

か
ら
始
め
た
ス
キ
ー
の
講
師
で

あ
る
角
皆
夫
妻
に
「
礼
子
さ
ん

そ
ん
な
に
コ
ブ
や
ジ
ャ

ン
プ
に
興
味
が
あ
る
な

ら
、
夏
に
や
っ
て
み
た

ら
？
」
と
軽
く
勧
め
ら

れ
た
の
で
す
が
、
直
滑

降
は
好
き
だ
け
れ
ど
、

基
本
的
に
急
斜
面
の
下

り
が
猛
烈
に
怖
い
と
い

う
矛
盾
し
た
私
は
、
当

然
ビ
ビ
リ
ま
す
。
面
白

そ
う
だ
け
れ
ど
、
怖

い
。
怖
い
け
れ
ど
、
や

っ
て
み
た
い
。

　

と
い
う
訳
で
、
フ
リ

ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
の

レ
ジ
ェ
ン
ド
で
71
歳
に

な
っ
た
今
で
も
大
会
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

で
飛
ん
で
い
る
角
皆
優
人
さ
ん

の
練
習
を
見
学
し
て
、
や
れ
そ

う
だ
っ
た
ら
や
る
ノ
リ
で
準

備
。
滑
り
台
に
は
樹
脂
ブ
ラ
シ

が
敷
い
て
お
り
、
ス
キ
ー
板
は

レ
ン
タ
ル
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
ブ

ー
ツ
は
自
分
の
も
の
で
Ｏ
Ｋ
。

水
着
に
薄
手
の
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー

ツ
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
グ

ロ
ー
ブ
な
ど
は
カ
ヤ
ッ
ク
用
が

流
用
で
き
ま
し
た
。
ス
ノ
ー
ボ

ー
ダ
ー
の
夫
と
共
に
、
鼻
息
荒

く
も
心
臓
バ
ク
バ
ク
で
白
馬
さ

の
さ
か
ス
キ
ー
場
の
Ｗ
Ｊ
へ
。

　

現
場
に
は
夏
の
角
皆
夫
妻
が

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
キ
ー
の
た
め
に
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
は
水
泳
で
鍛
え
て
い
る
二
人

（
奥
様
の
美
穂
さ
ん
は
プ
ロ
の

水
泳
コ
ー
チ
）
は
、
一
年
中
が

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
練
習
は
ジ
ャ

ン
プ
台
の
斜
度
を
徐
々
に
変
え

つ
つ
、
滑
走
距
離
も
伸
ば
し
て

飛
ん
で
行
き
ま
す
。
間
近
に
見

る
と
迫
力
で
し
た
が
、
集
中
力

の
凄
さ
が
伝
わ
り
、
怪
我
が
ほ

と
ん
ど
な
い
角
皆
さ
ん
の
秘
密

や
秘
訣
が
垣
間
見
ら
れ
ま
し

た
。
15
本
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
ジ

ャ
ン
プ
を
見
守
る
の
は
、
35
年

ぶ
り
に
再
会
し
た
角
皆
さ
ん
の

仲
間
、
元
エ
ア
リ
ア
ル
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
の
フ
ラ
ン
ス
人
ダ

ニ
エ
ル
・
ト
ビ
ー
さ
ん
。
か
つ

て
一
緒
に
練
習
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
チ
ー
ム
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
の

で
、
時
間
は
一
瞬
で
１
９
８
０

年
代
に
。
彼
の
旧
友
で
エ
ア
リ

ア
ル
仲
間
、
今
は
白
馬
で
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
も
教
え
て
い
る
永
井

祐
二
さ
ん
も
来
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
感
動
の
様
子
を
横
で

見
ら
れ
た
こ
と
は
、
本
当
に
光

栄
で
し
た
。

　

私
の
ス
ノ
ボ
師
匠
（
今
も
レ

ー
ス
に
出
て
い
る
レ
ジ
ェ
ン
ド

相
澤
盛
夫
さ
ん
）
に
「
あ
の
人

は
バ
ケ
モ
ノ
だ
か
ら
」
と
言
わ

れ
て
い
る
角
皆
さ
ん
。
横
で
練

習
し
て
い
た
20
歳
前
の
若
者

は
、
全
日
本
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

の
現
役
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー
で
し

た
。
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
も
２
回
転

を
飛
ぶ
姿
を
み
な
が
ら
「
信
じ

ら
れ
な
い
」
と
驚
嘆
（
影
響
を

受
け
て
か
、
久
々
に
や
っ
た
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
に
火
が
つ
い
て
、

そ
の
夜
も
真
剣
に
競
技
用
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
で
何
回
転
も
し
て
楽

し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
）
。

　

い
い
影
響
と
イ
メ
ー
ジ
を
頂

い
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
午
後
に

初
挑
戦
。
か
つ
て
モ
ト
ク
ロ
ス

で
は
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
ま
し
た

が
、
速
く
走
る
に
は
低
く
遠
く

斜
面
を
な
で
る
よ
う
に
、
が
基

本
。
バ
イ
ク
は
エ
ン
ジ
ン
が
あ

る
の
で
、
斜
度
を
つ
け
た
長
い

滑
走
路
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｗ
Ｊ
は
別
物
！ 

雪
の
ス

キ
ー
場
と
も
別
物
！ 

度
胸
で

い
っ
て
み
る
か
と
思
っ
た
け
れ

ど
、
「
初
心
者
は
よ
く
転
ぶ
け

れ
ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ブ
ラ

シ
は
と
て
も
痛
い
し
危
な
い
」

と
の
こ
と
で
、
慎
重
に
美
穂
さ

ん
に
コ
ー
チ
を
受
け
ま
し
た
。

　

お
陰
で
、
一
番
低
い
台
で
す

が
、
ボ
ー
ゲ
ン
か
ら
パ
ラ
レ
ル

（
平
行
）
に
し
て
ゆ
っ
く
り
と

ポ
チ
ャ
ー
ン
を
数
回
で
き
ま
し

た
。
自
分
で
は
恐
怖
心
と
闘
い

な
が
ら
最
大
限
の
勇
気
で
飛
び

出
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
映

像
を
み
た
ら
、
ぽ
ち
ゃ
ん
。
で

も
毎
回
、
足
の
幅
や
手
の
位
置

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

と
確
実
に
安
定
し
て
き
て
、
恐

三好礼子
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怖
心
も
薄
ら
い
で
い
き
ま
す
。

「
未
体
験
の
世
界
」
は
想
像
よ

り
断
然
オ
モ
シ
ロ
カ
ッ
タ
！

　

あ
れ
か
ら
ず
っ
〜
と
、
ど
う

や
っ
た
ら
Ｗ
Ｊ
が
う
ま
く
な
る

の
か
（
＝
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
や

コ
ブ
が
う
ま
く
な
る
の
か
）
を

考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
幸
い

な
こ
と
に
多
く
の
人
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
一
つ
の
答
え

が
出
て
き
ま
し
た
。
「
も
っ
と

筋
力
を
つ
け
ろ
！
」
。
そ
う
、

あ
の
斜
面
か
ら
ジ
ャ
ン
プ
台
で

受
け
る
Ｇ
を
考
え
る
と
、
迎
え

打
つ
体
力
が
あ
ま
り
に
な
さ
す

ぎ
で
し
た
。
太
腿
の
筋
力
、
体

の
特
に
股
関
節
の
柔
軟
さ
も
課

題
に
あ
が
り
、
負
荷
を
か
け
な

が
ら
効
率
の
よ
い
筋
ト
レ
や
る

こ
と
に
。
夫
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
借
り
、
も
っ
と
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
増
や
そ
う
。
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
が
増
え
る
筋
ト
レ
で

今
よ
り
免
疫
ア
ッ
プ
し
て
身
体

が
丈
夫
に
な
っ
た
ら
、
そ
れ
こ

そ
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
行

け
ち
ゃ
う
！
？
（
偶
然
で
す

が
、
能
登
半
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
時
は
、
筋
ト
レ
真
っ
最
中
で

猛
烈
に
体
力
あ
っ
た
時
で
し

た
）
。
い
ろ
い
ろ
と
視
野
も
ご

縁
も
広
が
っ
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ

ャ
ン
プ
。
夏
の
間
に
２
〜
３
回

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
♪
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さい。

【宛名記載例】
〒100-0013
東京都千代田区霞が関3-3-1　尚友会館6F
全国道路利用者会議　様
No.0000　または　U-00000　　　　　　1部

想像よりは怖くなかった！？想像よりは怖くなかった！？
初トランポリンで空中姿勢初トランポリンで空中姿勢
の癖を正す。楽しい〜っ！の癖を正す。楽しい〜っ！
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